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EQ

EQ är ett mått på 

en människas 

förmåga att hantera 

sina egna och 

andras känslor.



EQ-mottagningen

• Kommunal verksamhet, Luleå

• Tystnadsplikt

• Anmälningsskyldighet

• Individuella stödsamtal 

• Rådgivning

• Kostnadsfritt



EQ-mottagningen

Stödsamtal med människor som utövat våld i nära

relation eller som upplever sig ha svårt att hantera

känslor så som ilska.



Dör för dig

• Samverkan mellan gymnasieskolan, 

ungdomsmottagningen och EQ-

mottagningen

• Gymnasieelever

• Syfte: Att bidra till att förebygga våld genom

att synliggöra utsattas, utövares

och åskådarens perspektiv.

• Dör för dig: Ett färdigt koncept från UR.



Forum relationer

• Samverkan mellan Ungdomsmottagningen, 

tjejjouren, CMV´s Freda- och EQ-

mottagningen

• Navet - fritidsgård i Luleå Kommun

• Teman



Annat förebyggande arbete

• Erbjuder utbildningar och föreläsningar

• Utformat EQs korta frågor

• Samtalsstöd för personer 15-18 år. Bistånd.



Kontaktuppgifter

Catarina Jonsson

0920-45 43 98

072-213 43 89

eq@lulea.se


